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He leido con gran interés el articulo titulado Factores asociados a la prevalencia de anemia ferropénica en nifios
de 6 a 24 meses uruguayos de Florencia Ceriani et al.. Este estudio constituye un aporte relevante al evidenciar
la naturaleza multifactorial de esta patologia, un problema de salud publica que continta afectando, de manera
significativa, a la poblacion infantil en América Latina. En la investigacion, se destacan factores asociados como
las condiciones socioecondmicas, las practicas alimentarias inadecuadas, la baja ingesta de hierro, el nivel de
conocimiento de los cuidadores y el parto por cesarea; sin embargo, resulta igualmente fundamental enfatizar en
la necesidad de profundizar en la identificacion de factores especificos a nivel local, considerando las particu-
laridades epidemioldgicas, culturales y nutricionales propias de cada contexto, que permitan la prevencion y el
control de la anemia ferropénica en la infancia®.

En el Pert la anemia infantil sigue siendo un problema de salud publica prioritario. La prevalencia en nifios
menores de tres afios continta siendo elevada, especialmente en zonas rurales y en contextos de pobreza. A pesar
de la implementacion de programas como la suplementacion con hierro y las intervenciones del Ministerio de
Salud (Minsa), los resultados han sido heterogéneos. Esto sugiere que factores como el nivel de conocimiento de
los cuidadores, los antecedentes y los habitos alimentarios siguen desempefiando un papel determinante, ademas
de los factores locales como las practicas culturales, parasitosis, deficiencias de micronutrientes y practicas ali-
mentarias. En este sentido, los hallazgos del estudio uruguayo resultan altamente pertinentes y extrapolables, ya
que evidencian realidades similares en términos de desigualdad social y barreras en la educacion nutricional®#,

Los resultados presentados no solo permiten comprender mejor la problematica en la poblacion infantil es-
tudiada, sino que también tienen implicancias importantes para otros grupos etarios. Se recalca que la anemia
necesita un enfoque integral que considere los determinantes sociales, principalmente los relacionados con la
alimentacion y al nivel de conocimiento, que pueden influir en la aparicion y persistencia de anemia ferropénica
en adolescentes, mujeres en edad fértil y adultos, lo que refuerza la necesidad de intervenciones educativas inte-
grales a lo largo del ciclo de vida®©.

Asimismo, los hallazgos del articulo en mencion son analizables y comparables a otros contextos geograficos,
especialmente en paises en vias de desarrollo como el Pera, donde la anemia continua siendo un problema de
salud publica. En nuestro pais, a pesar de las estrategias implementadas, persisten altas tasas de anemia, princi-
palmente la ferropénica, lo que sugiere que factores como el conocimiento alimentario y los habitos nutriciona-
les siguen siendo determinantes clave. En este sentido, estudios como el presente permiten orientar para futuras
investigaciones y politicas publicas dirigidas a mejorar la educacion nutricional y las practicas alimentarias en
diversas poblaciones®®,

En conclusion, los autores han aportado una valiosa contribucion, la cual no solo aporta evidencia local,
sino que también ha generado la posibilidad de aplicar estos estudios y comparar sus resultados en otros grupos
etarios y contextos geograficos, lo que fortalece, asi, las estrategias de prevencion y control de la anemia ferro-
pénica a nivel regional y global.
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En esta linea es importante continuar en la busqueda de factores sociales locales que podrian estar contribu-
yendo a la no disminucién de la anemia ferropénica, ademas de seguir investigando posibles relaciones, como es
el caso de nacimiento por cesarea, que increment6 en 1,76 veces el riesgo de anemia en los nifos'V; profundizar
en este tipo de asociaciones permitira evidenciar factores regionales y facilitar la formulacion de intervenciones
sanitarias. De esta manera, el desarrollo de futuras investigaciones favorecera la optimizacion de politicas publi-
cas orientadas tanto a la prevencion como al tratamiento y la promocion de practicas saludables con el objetivo
de reducir la carga de la anemia ferropénica.
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