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Resumen

El juego es una actividad esencial para el desarrollo infantil, asociada a la adquisicién de habilida-
des cognitivas, sociales y emocionales. El objetivo de este estudio fue describir patrones de juego
en nifios preescolares y explorar su asociacién con caracteristicas del entorno familiar. Se realizé
un estudio observacional, descriptivo, con andlisis de asociaciones, en 28 nifios de nivel inicial de
un jardin publico de Montevideo. Se efectuaron observaciones en la sala de psicomotricidad y
encuestas a cuidadores sobre caracteristicas del juego en el hogar, uso de pantallas, habitos de
suefio y lectura. El juego de prevalencia motora se mantuvo similar entre edades, mientras que
los juegos de representacion y combinados fueron mas frecuentes en nifios mayores. Se observd
una asociacion entre el juego combinado en el hogar y su presencia en la sala (p = 0,026), asi como
entre el juego de representacion y la autorregulacion. No se evidenciaron asociaciones entre el
uso de pantallas, la frecuencia de lectura o los habitos de suefio y los tipos de juego o la auto-
rregulacion. Los resultados sugieren asociaciones exploratorias entre caracteristicas del entorno
familiar y el desarrollo del juego. Estos hallazgos refuerzan laimportancia de promover instancias
de juego de calidad en el hogar. Se requieren estudios con mayor tamafio muestral para profun-
dizar en estas asociaciones.

Palabras clave: Desarrollo Infantil
Conducta Infantil
Desempefio Psicomotor
Preescolar
Ambiente en el Hogar

1. Pediatra. Diplomatura Neurodesarrollo. Unidad Académica Neuropediatria. Facultad de Medicina. UDELAR.

2. Dr. Ciencias Bioldgicas. Prof. Adj. Unidad Académica de Métodos Cuantitativos. Facultad de Medicina. UDELAR.
3. Lic. Psic. Unidad Académica Neuropediatria. Facultad de Medicina. UDELAR.

4. Neuropediatra. Prof. Adj. Unidad Académica Neuropediatria. Facultad de Medicina. UDELAR.

Unidad Académica Neuropediatria. Facultad de Medicina. UDELAR.

Trabajo inédito.

Declaramos no tener conflictos de intereses.

Este trabajo ha sido aprobado unanimemente por el Comité Editorial.

Fecha recibido: 9 febrero 2026.

Fecha aprobado: 22 mayo 2026.

Archivos de Pediatria del Uruguay 2026; 97(2)



2 e« Patrones de juego en nifios preescolares y su asociacién con caracteristicas del entorno familiar

Summary

Play is an essential activity for child
development, associated with the acquisition
of cognitive, social, and emotional skills. The
objective of this study was to describe play
patterns in preschool children and explore
their association with family environment
characteristics. An observational, descriptive
study with association analysis was conducted
in 28 preschool children from a public
kindergarten in Montevideo. Observations
were carried out in the psychomotor room,
and surveys were administered to caregivers
regarding play characteristics at home, screen
time, sleep habits, and reading habits. Motor
predominant play remained similar across
age groups, whereas representational and
combined play were more frequent in older
children. Anassociation was observed between
combined play at home and its presence in
the psychomotor room, as well as between
representational play and self regulation. No
associations were evidenced between screen
time, reading frequency, or sleep habits and
types of play or self-regulation. The results
suggest exploratory associations between
family  environment characteristics and
play development. These findings reinforce
the importance of promoting quality play
opportunities at home. Studies with larger
sample sizes are required to further explore
these associations.

Key words: Child Development
Child Conduct
Psychomotor Performance
Preschool
Home Environment

Resumo

O jogo é uma atividade essencial para o
desenvolvimento infantil, associada a aquisicao
de habilidades cognitivas, sociais e emocionais.
O objetivo deste estudo foi descrever os
padrbes de jogo em criangas pré-escolares e
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explorar sua associacdo com caracteristicas
do ambiente familiar. Foi realizado um estudo
observacional, descritivo, com andlise de
associagbes, em 28 criancas da educagao
infantil de uma escola publica de Montevidéu.
Realizaram-se observacbes na sala de
psicomotricidade e aplicaram-se questionarios
aos cuidadores sobre as caracteristicas do
jogo no lar, uso de telas, hdbitos de sono e de
leitura. O jogo de prevaléncia motora manteve-
se similar entre as idades, enquanto os jogos
de representacdo e combinados foram mais
frequentes em criangas mais velhas. Observou-
se uma associa¢ao entre o jogo combinado no
lar e sua presenca na sala, bem como entre o
jogo de representacao e a autorregula¢ao. Nao
foram evidenciadas associa¢des entre o uso de
telas, a frequéncia de leitura ou os habitos de
sono e os tipos de jogo ou a autorregulagdo. Os
resultados sugerem associagdes exploratdrias
entre caracteristicas do ambiente familiar e
o desenvolvimento do jogo. Esses achados
reforcam a importancia de promover
momentos de jogo de qualidade no lar. Sao
necessarios estudos com maior tamanho
amostral para aprofundar essas associagoes.

Palavras chave: Desenvolvimento Infantil
Conduta Infantil
Desempenho Psicomotor
Pré-escolar
Ambiente Domiciliar

Introduccion

El juego es una actividad universal y esencial para
el desarrollo integral de los nifios, reconocido como
un derecho en la Convencion sobre los Derechos del
Nifio (UNICEF, 2006)). Mas alla de ser una fuente de
entretenimiento, el juego promueve la salud integral,
fortaleciendo habilidades cognitivas, socioemociona-
les y fomentando la autorregulacion frente al estrés,
tanto en los niflos como en sus cuidadores®?. Jugar
no solo construye vinculos afectivos duraderos, sino
que también reduce el estrés, mejora la autoestima in-
fantil y permite a los adultos apreciar la singularidad
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de cada nifo®*.

En 1892, se realiza en Uruguay la fundacion del
primer Jardin de Infantes, por la maestra Enriqueta
Compte y Riqué. La educadora contribuy6 de manera
decisiva a instalar la ensefianza preescolar gratuita y
de calidad en Latinoamérica®.

Desde el ano 1990, la Licenciatura de Psicomotri-
cidad de la Universidad de la Republica y la Adminis-
tracion Nacional de Educacion Publica del Uruguay
lleva adelante el Programa de Educacion Psicomotriz
en Jardines de Infantes Ptblicos®. Los psicomotricis-
tas, docentes de la Licenciatura de Psicomotricidad
EUTM de la Facultad de Medicina, realizan tareas
docentes y asistenciales en Educacion psicomotriz
con nifios preescolares que asisten a los Jardines de
Infantes dependientes de la Direccion General de
Educacion Inicial y Primaria, con la concurrencia de
estudiantes de grado y posgrado de la licenciatura. La
actividad se inicio6 en el Jardin de Infantes 278 Euskal
Erria 71, y se ha ido extendiendo a diversos jardines
desde entonces®.

La sala de psicomotricidad oficia de escenario don-
de los protagonistas principales son los nifios con sus
juegos.

Segtin A. Cerutti, dentro de la Sala de Psicomotri-
cidad se despliegan fundamentalmente dos tipos de
juegos™:

* Juegos y actividades de prevalencia motora: com-
prenden todas las actividades y juegos motores, a los
que el nifo llega motivado por la curiosidad de cono-
cerse y conocer el propio cuerpo y el mundo exterior a
través de la accion, la exploracion y la manipulacion.

* Juegos de representacion o juego simbolico: con-
siste en evocar una accion extraia al contexto presen-
te, para lo cual el nifio debe poseer cierta representa-
cion de su cuerpo, de su ubicacion en el espacio, en
el tiempo, y ademas un comienzo de memorizacion.
Cumple una funcion esencial en el desarrollo afectivo
e intelectual del nifio/a. Abarcan los juegos de ficcion,
de “como si” y los juegos de construccion.

* Muchas veces se presentan en forma combinada.

El hogar desempefia un papel crucial en el desa-
rrollo del juego, proporcionando un entorno seguro y
estimulante que favorezca la creatividad, la imagina-
cion y la interaccion social®?. Sin embargo, el ritmo
acelerado de la vida moderna y el aumento del tiempo
frente a pantallas han reducido las oportunidades de
juego compartido en las familias, afectando potencial-
mente la salud mental y el desarrollo infantil%!?,

La Academia Americana de Pediatria (AAP) subra-
ya la importancia de recetar mas horas de juego de
calidad, destacando que los equipos de salud deben
adoptar una actitud proactiva para promover el juego
como una herramienta clave para el bienestar emocio-

nal y social de los nifios. El presente estudio busca
describir patrones de juego en sala y explorar su aso-
ciacion con caracteristicas del entorno familiar en ni-
flos preescolares.

Metodologia

Se realizo un estudio de tipo observacional y descripti-
vo en el marco de una experiencia educativa en sesio-
nes de Educacion psicomotriz en un jardin ptblico de
Montevideo, Uruguay, durante el afio 2023.

Disefio

La actividad se desarrollo en el contexto de practicas
de la Diplomatura en Neurodesarrollo de la Facultad
de Medicina, Universidad de la Reptiblica. Las obser-
vaciones se realizaron durante sesiones semanales de
Educacion psicomotriz, con una duracion aproximada
de 45 minutos, en las que los nifios participaban en
instancias de juego libre con materiales de sala, acom-
pafiados por una psicomotricista y estudiantes en for-
macion.

Poblaciéon y muestra

Se incluyeron nifios de niveles 3, 4 y 5 que asistian
regularmente a las sesiones en el periodo de estudio.
Al inicio del aio, la poblacion elegible estaba com-
puesta por 63 nifios, aumentando a 66 hacia el final
del periodo lectivo.

La muestra final estuvo constituida por 28 nifios cu-
yos cuidadores completaron la encuesta domiciliaria y
que contaban con registros de observacion en sala. La
participacion fue voluntaria, lo que implica la posibi-
lidad de sesgo de seleccion.

Recolecciéon de datos

Se utilizaron dos fuentes de informacioén:

1) Observacion en sala de psicomotricidad. Se rea-
liz6 observacion directa del juego durante las sesio-
nes, registrando la presencia de distintos tipos de jue-
go y aspectos de autorregulacion mediante una grilla
estructurada elaborada por el equipo investigador. No
se realizaron registros audiovisuales. La grilla utiliza-
da no corresponde a un instrumento validado y no se
evaluo la concordancia entre observadores. Las varia-
bles observadas incluyeron tipo de juego (prevalencia
motora, representacion, combinado), autorregulacion
(indicadores como respeto de turnos, comprension de
reglas y aceptacion del fin de la actividad) y modali-
dad de juego (juego solo, con pares o con adultos).

2) Encuesta a cuidadores. Se administr6 un cuestio-
nario estructurado en formato digital (Google Forms),
distribuido a través de los canales institucionales del
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centro educativo. El cuestionario fue elaborado por el
equipo investigador para esta experiencia y no corres-
ponde a un instrumento validado. La encuesta incluy6
variables relacionadas con caracteristicas del juego en
el hogar (tipo de juego, juego compartido), tiempo de
exposicion a pantallas, frecuencia de lectura, habitos
de suefio y estrategias de manejo conductual.

Variables y enfoque conceptual

Las variables de juego en sala se operacionalizaron a
partir de registros repetidos durante las sesiones de psi-
comotricidad. En cada instancia se registro la presen-
cia o ausencia de cada tipo de juego (prevalencia mo-
tora, representacion y combinado) y de los indicadores
de autorregulacion. Para cada nifio se contabilizo, en
cada sesion, el nimero de actividades observadas co-
rrespondientes a cada tipo de juego. Posteriormente,
se calcul6 el promedio de actividades observadas por
sesion para cada tipo de juego, dividiendo el numero
total de actividades registradas durante las sesiones
por el nimero de sesiones observadas. Estas variables
se trataron como continuas en el analisis.

Las variables del entorno familiar se obtuvieron a
partir del cuestionario a cuidadores y se consideraron
principalmente como variables categoricas de acuerdo
con las opciones de respuesta definidas en el instru-
mento.

Dado el caracter exploratorio del estudio, no se
plantearon hipdtesis causales.

Analisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo de las variables me-
diante medidas de frecuencia absoluta y relativa para
variables cualitativas, y medidas de tendencia central
y dispersion para variables cuantitativas. Se compa-
raron las variables continuas entre grupos mediante
ANOVA de una via, con prueba post hoc de Tukey
cuando correspondid, o mediante la prueba t de Welch
para comparaciones entre dos grupos independientes.
Los resultados se interpretaron de forma exploratoria,
considerando el tamafio muestral y las limitaciones
del disefio. El analisis se realiz6 utilizando el software
JASP (v0.17). Se consideraron estadisticamente signi-
ficativos valores p < 0,05 (Anexo 1).

Consideraciones éticas

La participacion fue voluntaria, con consentimiento
informado de los cuidadores (Anexo 2). Los datos
fueron recolectados de forma confidencial. El estudio
conto con la aprobacion de las autoridades educativas
correspondientes y del Comité de Etica de la Facultad
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de Medicina y el Ministerio de Salud Publica (nimero
de registro 8377176).

Resultados

Caracteristicas de la muestra

La muestra estuvo compuesta por 28 niflos de nivel
inicial (niveles 3, 4 y 5), con una distribucion relati-
vamente homogénea entre grupos ctarios (Tabla 1). El
54% correspondi6 al sexo masculino.

Tipo de juego segun la edad

En la observacion en sala de psicomotricidad, el jue-
go de prevalencia motora se presentd con frecuencia
similar en todos los grupos etarios. En contraste, los
juegos de representacion y los juegos combinados
mostraron una mayor frecuencia en los niflos de ma-
yor edad (Figura 1).

Las diferencias entre grupos etarios fueron estadis-
ticamente significativas para los juegos de representa-
cion y combinados (ANOVA de una via con compara-
ciones multiples de Tukey, p < 0,05).

Asociacion entre juego en sala y juego en
el hogar

Se compar6 la media de la frecuencia de juego combi-
nado en sala entre nifios con y sin juego combinado en
el hogar mediante la prueba t de Welch, observandose
que los nifios que realizaban juegos combinados en el
hogar tendian a presentar con mayor frecuencia este
tipo de juego en la sala (p = 0,026) (Figura 2).

No se observaron asociaciones significativas entre
los tipos de juego de prevalencia motora o de repre-
sentacion en la sala y las caracteristicas del juego en el
hogar. Tampoco se evidencié asociacion entre la pre-
sencia de juego compartido en el hogar y los distintos
tipos de juego observados en la sala.

Relacion entre tipo de juego y autorregu-
lacion

Se exploraron las asociaciones entre los distintos ti-
pos de juego observados en la sala y los indicadores

Tabla 1. Caracterizacién sociodemogrdfica de la
muestra.

Edad (afios) Femenino Masculino
3 5 (45%) 6 (55%) 11 (100%)
4 5 (56%) 4 (44%) 9 (100%)
5 3 (38%) 5(62%) 8 (100%)
Total 13 (46%) 15 (54%) 28 (100%)
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Figura 1. Distribucién del tipo de juego, juego compartido y autorregulacion en la sala segin grupo etario.

de autorregulacion mediante correlaciones bivariadas
(Figura 3).

Se observo una correlacion positiva entre la fre-
cuencia de juegos de representacion y los indicadores
de autorregulacion (r = 0,576), asi como entre el juego
combinado y la autorregulacion (r = 0,248), aunque
esta ultima de menor magnitud. Asimismo, se eviden-
ci6 una fuerte correlacion positiva entre los juegos de
representacion y combinados (r = 0,682), sugiriendo
que estos tipos de juego tienden a coexistir en los mis-
mos nifios.

Por otro lado, no se observaron asociaciones rele-
vantes entre el juego de prevalencia motora y las de-
mas variables analizadas (r cercanos a 0).

En conjunto, estos resultados sugieren que las for-
mas de juego mas complejas, como el juego simbdlico

y el combinado, podrian estar vinculadas con mayores
niveles de autorregulacion en el contexto de la sala.

Variables del entorno familiar y juego en
sala

No se observaron asociaciones estadisticamente sig-
nificativas entre el tiempo de exposicion a pantallas,
la frecuencia de lectura en el hogar o los habitos de
sueflo y el tipo de juego desarrollado en la sala.

Tampoco se evidencid asociacion entre estas varia-
bles y los indicadores de autorregulacion.

Discusion

El presente trabajo describe patrones de juego en nifios
preescolares en una sala de psicomotricidad y explora
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Figura 2. Tipo de juego observado en la sala en relacién con el tipo de juego y el juego compartido en el hogar.

su asociacion con caracteristicas del entorno familiar
en el marco de una experiencia educativa.

En concordancia con el desarrollo infantil espera-
do, los juegos de representacion y combinados fueron
mas frecuentes en los nifios de mayor edad, mientras
que el juego de prevalencia motora se mantuvo rela-
tivamente constante entre los distintos grupos etarios
(7,8,13-17).

Si bien se espera que la autorregulacion se conso-
lide progresivamente con la edad™'®, en este estudio
no se observaron diferencias estadisticamente signifi-
cativas, aunque se evidencio una tendencia al aumen-
to, posiblemente vinculada al tamafio muestral.

Entre los hallazgos exploratorios se destaca la aso-
ciacion entre la presencia de juego combinado en el
hogar y su mayor frecuencia en la sala, lo que sugiere
que el entorno familiar podria constituir un espacio
relevante para la adquisicion de formas de juego mas
complejas®?).

Asimismo, se observo una asociacion entre el jue-
go de representacion y la autorregulacion en la sala,
en linea con la evidencia que vincula el desarrollo del
juego simbolico con el control conductual y la madu-
racion socioemocional*!1),

No se observaron asociaciones entre el tiempo de
exposicion a pantallas, la frecuencia de lectura o los
habitos de suefio y los tipos de juego o la autorregu-
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lacion. Estos resultados deben interpretarse con cau-
tela, ya que podrian estar influenciados por el tamafio
muestral, la categorizacion de las variables y la falta
de evaluacion de la calidad de las interacciones, fac-
tores que han sido sefialados como relevantes en estu-
dios previos!®!1*-2h,

El estudio presenta limitaciones importantes, inclu-
yendo el tamafio muestral reducido, el posible sesgo
de seleccion, el uso de instrumentos no validados y
la ausencia de evaluacion de concordancia entre ob-
servadores. Asimismo, el disefio no permite establecer
relaciones causales, por lo que los hallazgos deben in-
terpretarse como asociaciones exploratorias.

A pesar de ello, aporta informacion contextual
sobre el juego en un entorno educativo publico, in-
tegrando la observacion en sala con la perspectiva de
los cuidadores.

Desde una perspectiva clinica y educativa, estos
resultados refuerzan la importancia de promover ins-
tancias de juego de calidad en el hogar, especialmente
aquellas que favorecen el desarrollo del juego simbo-
lico y la interaccion con adultos.

Conclusiones

En nifos preescolares los juegos de representacion y
combinados fueron mas frecuentes a mayor edad. Se
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Figura 3. Asociacion entre los distintos tipos de juego observados en sala y los indicadores de autorregulacion.

observaron asociaciones entre el juego combinado en
el hogar y su presencia en la sala, asi como entre el
juego de representacion y la autorregulacion. No se
evidenciaron asociaciones con el uso de pantallas, la
lectura, ni los habitos de suefo.

Estos resultados, de caracter exploratorio, sugieren
un posible vinculo entre formas de juego mas com-
plejas y la autorregulacion, y destacan la relevancia
del entorno familiar. Se requieren estudios con mayor
tamaflo muestral para confirmar estos hallazgos.
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Anexo 1. Grilla de observacion: se marca con una cruz si en determinada fecha el nifio realiza
alguna de las actividades mencionadas en la grilla.

Fecha Nifio | Edad Salto desde Trepar Construccion / Girar sobre Persecucion | Golpear
altura espaldar Destruccion pelota material
torre prismas

Arrastre Recarrer Juego de Construccio Luchas Saltar como Saltar sobre Empujar
en telas camino roles nes superhéroe/animal prisma como prisma
cabalgando como auto

Carreras de Persecucion Respeta Acepta cuando Entiende | Juega Juega con adulto Juega
autos con con reglas turnos termina tiempo las solo con otros
prismas de juego reglas nifios

Anexo 2. Encuesta escrita a padres/madres/cuidadores.

INFLUENCIA DE LA IMPRONTA FAMILIAR EN EL DESARROLLO DEL JUEGO
Consentimiento informado

Sres/as padres y madres, somos Veronica Trianon y Camila Larrosa, dos pediatras que nos encontramos realizan-
do practicas en el salon de psicomotricidad del jardin al que asiste su hija/o, en el marco de nuestra Diplomatura
en Neurodesarrollo.

Enviamos este documento con el fin de saber si estan de acuerdo en la participacion de su hija/o en un trabajo,
que consiste en la observacion del juego de los nifios en la sala, con el registro de lo observado en una grilla 'y la
respuesta por parte de las familias de la encuesta enviada en formato de formulario google.

Su participacion en esta investigacion no contempla beneficios personales directos y no hay riesgos por parti-
cipar. En el caso de que alguna de las preguntas le produzca incomodidad, usted puede dejar de responder en
cualquier momento. Sus datos seran confidenciales. Toda la informacion que usted entregue sera usada exclusi-
vamente para los propdsitos de esta investigacion.

Los resultados obtenidos podrian ser publicados en revistas académicas o libros y/o ser presentados en conferen-
cias, sin embargo, la identidad de los participantes no sera revelada.

Su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a no aceptar participar
y terminar su participacion en cualquier momento, sin mediar explicacion, y sin consecuencia para usted.

Si tiene preguntas acerca de esta investigacion, puede contactar al investigador responsable a través de los si-
guientes correos electronicos: camilarrosa076(@gmail.com y verotrianon@gmail.com

Esta investigacion ha sido revisada y aprobada por ANEP y el Comité de Etica en Investigacion de Facultad de
Medicina.

A continuacién, indique su interés en participar o no en esta investigacion

o Si
«NO
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Correo electronico:
Nombre del nifio:
Nivel:

Relacion con el nifio:

En casa el nifio/a juega a:
* Pelota

* Bicicleta

* Carreras

* Atrapadas

* Luchas

* Disfrazarse

* Construcciones (casitas, etc.)
* Mirar libros

* Juega con juguetes:

e si

* no

Si responde SI a la pregunta anterior, marque cual de las siguientes se ajusta mejor:

* Los ordena, los pone en fila

* Los usa con su funcioén real, ejemplo: cocina con la ollita, hace andar el auto, habla con un teléfono
* Arma historias con sus juguetes.

* Roles (representa un personaje, cocinar, doctores, etc.)

JAlgun adulto del hogar participa activamente en alguno de los siguientes?
* Pelota

* Bicicleta

e Carreras

* Atrapadas

* Luchas

* Disfrazarse

* Construcciones (casitas, etc.)

* Mirar libros

* Roles (representa un personaje, cocinar, doctores, etc.)

.Quién es el adulto que juega mayoritariamente?
* Madre

* Padre

* Abuelo/a

* Primo/a

* Tio/a

* Hermano/a

,Cuantas horas al dia juega el nifio/a? Sin contar las horas de juego con pantallas (celular, tablet, TV,
computadora, play)

* 0-15min

* 30 min

* 1 hora

* 2 horas

* Mas de 2 horas

,Hay otros nifios/as en su casa?

* Si
* No
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JEl nifio/a juega con ellos?
* Si
* No

¢, Cuantas horas del dia el nifio/a usa celular, television, computadora, tablet y/o playstation?
¢ 0-15min

* 30 min

* 1 hora

* 2 horas

* 3 horas

* 4 horas o0 mas

2 Usted le lee libros en casa al nifio/a?
* Si
* No

Frecuencia de lectura:
* Todos los dias

* 3 veces por semana

* 1 vez por semana

* 1 vez cada 15 dias

* 1 vez por mes

. Cuantas horas tiene el nifio/a de suefio nocturno?
* Menos de 8 horas

* 8 a 12 horas

* Mas de 12 horas

;Donde duerme?

* En su cama en su cuarto

* En su cama compartiendo cuarto con cuidadores
* En misma cama que cuidadores

Duerme
« Toda la noche de corrido
* Con despertares

. Como concilia el suefio?
* Solo
*Acompaiiado de un adulto

Para dormir, principalmente es necesario:
* Uso de pantalla

* Lectura de libro

* Cantarle

¢ Cual es su principal reaccion cuando el nifio/a se enoja?
* Espero a que se le pase

* Le hablo

* Le doy un abrazo

* Lo rezongo
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Le pone limites?
* Si
* No

Coémo?

* Lo pongo en penitencia

* Le saco las cosas que le gustan
* Le grito

* Lo mando a la cama

* Otros

Usted piensa que el juego es importante para el desarrollo de los nifios? ;Por qué?
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