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Recertificacion médica. El recorrido de los
pediatras y la necesidad de un Programa

Nacional

La primera convocatoria para la recertificacion de pediatras fue realizada en junio de 2015. Se recertificaron
105 pediatras luego de una meticulosa valoracion realizada por el Consejo de Evaluacion. Los resultados fueron
publicados en la pagina web y en el Boletin Oficial de la Sociedad Uruguaya de Pediatria (SUP). Los pediatras
recertificados recibieron su diploma en oportunidad del XXX Congreso de Pediatria, que conmemor6 los 100
afios de nuestra Sociedad.

Hace ya casi 10 afios que la SUP cumpli6 con esta practica, lo que constituyd la primera experiencia de re-
certificacion médica en Uruguay. Mirada a la distancia fue, sin duda, una experiencia trascendente, aunque no
exenta de improvisacion. Recordamos con emocion la respuesta de los pediatras apoyando la iniciativa, pero
(cudl fue la motivacion profunda de estos colegas? Claramente, no era obtener beneficios laborales ni economi-
cos. El certificado obtenido no iba a engrandecer su curriculo, ni estaba destinado a un marco para colgar en el
consultorio. No seria reconocido en ningun concurso ni tendria ninguna retribucion visible.

Mas de 100 pediatras de diferentes lugares y edades se presentaron voluntariamente a la evaluacion de sus pa-
res, y nos dejaron un mensaje muy enérgico al afirmar que el reconocimiento de sus colegas era honra suficiente.

Esta demostracion de profesionalismo es y ha sido un insumo para el desarrollo de la recertificacion médica
en nuestro pais. Asi fue percibido por el Colegio Médico del Uruguay (CMU), por nuestra Facultad de Medici-
na, por el Ministerio de Salud Publica y por la Academia Nacional de Medicina, asi como por colegas de otras
especialidades. Es probable que en un futuro la actualizacion de conocimientos y competencias requiera de
estimulos econdomicos o laborales para que tenga un mayor alcance entre todos los médicos. Sin embargo, esta
experiencia que luego fue repetida en varias oportunidades, ha sido reconocida no solo como un fuerte impulso
para continuar el proceso, sino también como la comprobacion de la jerarquia de los valores humanisticos de
los médicos de nuestro pais. El proceso llevado a cabo por la SUP demostrd que la recertificacion voluntaria es
factible y bien recibida por un nimero importante de colegas.

El Cédigo de Etica Médica, respaldado por el colectivo médico y promulgado mediante la ley 19.286 en 2014,
establece en la declaracion de los principios éticos fundamentales: “Mantenerse al dia en los conocimientos que
aseguren el mejor grado de competencia profesional en su servicio especifico a la sociedad”. Por lo tanto, con-
servar los conocimientos y las destrezas actualizadas durante la actividad profesional es un deber ético.

Desde hace unos afios nuestro esfuerzo se ha dirigido a colaborar en un marco interinstitucional con la im-
plementacion de un programa a nivel nacional, el que todos asumimos que debe estar impulsado por un fuerte
contenido ético. El rol del CMU, de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica, del Ministerio
de Salud Publica y de la Academia Nacional de Medicina, y de organizaciones gremiales como el Sindicato
Meédico del Uruguay y la Federacion Médica del Interior han sido muy importantes para impulsar este proceso
para todos.

Es fundamental mantener algunas premisas, como la accesibilidad y la flexibilidad de la propuesta, para que
sea positiva y beneficiosa para el mayor numero de médicos posible.

Los programas de educacion médica permanente deben estar disefiados por las entidades que llevan adelante
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los programas de recertificacion y en estrecha vinculacion con los programas especificos, en el entendido de que
forman parte de un mismo proceso.

La SUP es reconocida como la primera institucion en nuestro pais que impulso un proyecto de recertificacion
médica con un fuerte contenido ético y profesional. Debemos continuar.
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